De quoi parle-t-on ?

Dans les milieux sportifs, les jeunes licenciés peuvent étre exposés a des addictions
avec ou sans consommation de substances (alcool, produits dopants, cannabis, tabac,
jeux d’argent, etc.).

Ces conduites addictives sont un réel enjeu de santé publique.

Pour qui ?
Quand ?
Dirigeants, cadres techniques, éducateurs
sportifs, volontaires service civique, bénévoles A partir de septembre 2023

de clubs sportifs de Bourgogne-Franche-Comté

ou?

Dans les différents départements de
Bourgogne-Franche-Comté : Cote-d’Or,
Doubs, Jura, Nievre, Haute-Sabne, Sabne-
et-Loire, Yonne, Nord Franche-Comté

Porteurs du projet

L'lreps en partenariat avec le CROS et Association Addictions France vous invite a
participer a



= Session de formation gratuite, co-animée par I'lreps et Association
Addictions France
= Accompagnement pour la conception de vos actions de prévention

= Mise a disposition gratuite de ressources pédagogiques

v" Renforcer les capacités des organisations sportives 3 faire face aux
conduites addictives aupres des jeunes licenciés

v Contribuer au bien-étre des licenciés
* Mieux connaitre les conduites addictives

= Renforcer vos compétences et votre posture éducative
= Savoir repérer les situations « a risque »

= Connaitre les structures relais et étre en capacité d’orienter les jeunes

BOURGOGNE-FRAN!
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